9.048 - Kuracie prsia zapekané so zemiakmi, cibulou a pérom

Kategéria: Pokrmy z hydiny Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Kuracie prsia b. k. kg 7 7 8 8 9 9
Zemiaky kg 25 20 30 24 35 28
Pér kg 1 0,8 1,5 1,2 2 1,6
Olej kg 0,4 0,4 0,6 0,6 0,8 0,8
Cibufla kg 11 0,85 1,3 1,2 1,5 1,27
Smotana 12% | 2 2 3 3 3,5 3,5
Milieko I 2 2 3 3 3,5 3,5
Cesnak kg 0,05| 0,04| 0,07| 0,06 0,1/ 0,09
Zapekacia zmes cibule a smotany kg 0,8 0,8 1 1 1,3 1,3

Alergény: 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 42 48 56
zemiaky : 193 247 289
Hmotnost’ spolu: 235 295 345

Technologicky postup:

Kuracie prsia umyjeme, osusime a pokrajame na rezance. Zemiaky ocCistime, umyjeme, pokrajame na platky, priddme ocisteny pokrajany
pér, ogisteny a prelisovany cesnak, a nakoniec pokrajani cibulu. V8etko spolu dékladne premie$ame. Cast zmesi dame do

vymasteného pekaca, poukladame kuracie prsia, ktoré prikryjeme dalSou vrstvou zemiakov, zalejeme zapekacou zmesou, ktord

rozmieSame v mlieku a smotane. Prikryjeme a pecieme v rire asi 65 mindt. V konvektomate pecieme asi 45 minat. Odkryjeme a
dopekame este asi 15 minut.

Priloha : Salaty z Cerstvej zeleniny, zeleninova obloha.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

A:

B:] 298| 1245 18,80 | 0,00 13,9 | 30,9 14,4 0,90 1,3 0,70
C:| 371 | 1553 | 23,60 | 0,00 16,8 | 34,6 19,1 1,30 1,5 0,90
D:| 440| 1839 | 30,00| 0,00 20,4 | 40,3| 23,2 1,80 1,7 1,10




